
＜女子１００ｍ＞

北海道記録　　11.21  福　島　千　里　北海道ハイテクＡＣ　2010

道央記録　　　11.21  福　島　千　里　北海道ハイテクＡＣ　2010

道央高校記録　11.62　伊　藤　佳奈恵　恵庭北　　　　　　　1993

道央中学記録　12.13　北　風　沙　織　江別大麻　　　　　　2000

順位 1組 (-3.0*) 記　　録 備　　考

1 ⑧ 423 岩　佐　百　華 ｲﾜｻ ﾓﾓｶ 道央 千歳中 2 15.07*

2 ④ 760 西　尾　優　那 ﾆｼｵ ﾕｳﾅ 札幌 札幌清田中 1 15.27*

3 ② 272 小笠原　菜　名 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾅﾅ 道央 千歳富丘中 2 15.37*

4 ⑦ 761 浦　　　麗　葉 ｳﾗ ｶｽﾞﾊ 札幌 札幌清田中 1 15.81*

5 ⑥ 622 高　橋　季莉華 ﾀｶﾊｼ ｷﾘｶ 苫小牧地方 苫小牧啓明中 2 15.86*

6 ⑤ 1065 出　口　莉　子 ﾃﾞｸﾞﾁ ﾘｺ 札幌 あいの里東中 1 16.53*

7 ① 906 猪　山　七　海 ｲﾔﾏ ﾅﾅﾐ 札幌 札幌厚別高 2 18.26*

③ 764 谷　川　こころ ﾀﾆｶﾜ ｺｺﾛ 札幌 札幌清田中 2 DNS

順位 2組 (-1.7*) 記　　録 備　　考

1 ⑦ 1103 吉　田　彩　花 ﾖｼﾀﾞ ｱﾔｶ 苫小牧地方 北星学園大 1 14.09*

2 ⑧ 1095 村　上　真　由 ﾑﾗｶﾐ ﾏﾕ 札幌 札幌第一高 14.45*

3 ② 1091 吉　村　優　花 ﾖｼﾑﾗ ﾕｳｶ 室蘭地方 室蘭栄高 1 14.90*

4 ① 274 堀　田　　　凪 ﾎﾘﾀ ﾅｷﾞ 道央 千歳富丘中 2 14.94*

5 ③ 473 高  杉　志  菜 ﾀｶｽｷﾞ  ﾕｷﾅ 道央 千歳中 1 16.40*

6 ④ 445 野　村　倖　奈 ﾉﾑﾗ ﾕｷﾅ 道央 恵庭恵北中 1 16.69*

7 ⑤ 1068 前　田　柚比菜 ﾏｴﾀﾞ ﾕｲﾅ 札幌 札幌真栄中 2 16.73*

8 ⑥ 735 吉　田　薫　穂 ﾖｼﾀﾞ ﾕｷﾎ 札幌 札幌平岡中 1 18.00*

順位 3組 (-0.5*) 記　　録 備　　考

1 ① 733 沼　﨑　　　花 ﾇﾏｻﾞｷ ﾊﾅ 札幌 札幌平岡中 1 16.35*

2 ⑥ 869 白　鳥　　　花 ｼﾗﾄﾘ ﾊﾅ 札幌 札幌平岡中 1 16.37*

3 ⑦ 471 小  澤　穂  華 ｵｻﾞﾜ  ﾎﾉｶ 道央 千歳中 1 16.54*

4 ④ 656 金　澤　亜　美 ｶﾅｻﾞﾜ ｱﾐ 道央 千歳勇舞中 1 16.56*

5 ② 328 福　島　妃　奈 ﾌｸｼﾏ ﾋﾅ 道央 江別大麻中 1 16.76*

6 ③ 370 髙　橋　波　希 ﾀｶﾊｼ ﾅﾐｷ 道央 北広島大曲中 2 16.80*

7 ⑧ 543 工　藤　　　梓 ｸﾄﾞｳ ｱｽﾞｻ 苫小牧地方 苫小牧和光中 1 17.04*

8 ⑤ 470 蛯  名　優  花 ｴﾋﾞﾅ  ﾕｳｶ 道央 千歳中 1 17.38*

順位 4組 (-2.5*) 記　　録 備　　考

1 ④ 544 小　田　歩　美 ｵﾀﾞ ｱﾕﾐ 道央 千歳富丘中 1 15.32*

2 ③ 324 渡　辺　夏　歩 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｶﾎ 道央 江別大麻中 1 15.78*

3 ⑥ 903 太　田　早　紀 ｵｵﾀ ｻｷ 札幌 札幌真栄中 1 16.01*

4 ⑤ 459 大　勝　美　穂 ﾀﾞｲｶﾂ ﾐﾎ 札幌 あいの里東中 1 16.13*

5 ② 442 梅　原　美　穂 ｳﾒﾊﾗ ﾐﾎ 道央 恵庭恵北中 1 16.19*

6 ① 1067 宮　川　愛　梨 ﾐﾔｶﾜ ｴﾘ 道央 恵庭中 1 16.36*

7 ⑧ 658 亀　田　真奈美 ｶﾒﾀﾞ ﾏﾅﾐ 道央 千歳勇舞中 1 16.64*

8 ⑦ 492 村　田　真里奈 ﾑﾗﾀ ﾏﾕﾐ 札幌 札幌新琴似中 1 16.74*

順位 5組 (-0.6*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 514 丹　代　早　紀 ﾀﾝﾀﾞｲ ｻｷ 札幌 札幌真栄中 2 15.10*

2 ② 293 河　端　冬　果 ｶﾜﾊﾞﾀ ﾄｳｶ 札幌 札幌平岡中 2 15.77*

3 ④ 404 五十嵐　海　亜 ｲｶﾞﾗｼ ﾉｱ 道央 恵庭中 1 15.89*

4 ③ 319 工　藤　あ　み ｸﾄﾞｳ ｱﾐ 道央 江別大麻中 1 15.93*

6 ⑦ 443 江　上　恵　菜 ｴｶﾞﾐ ｹｲﾅ 道央 恵庭恵北中 1 15.98*

7 ⑥ 322 小　杉　園　生 ｺｽｷﾞ ｿﾉｳ 道央 江別大麻中 1 16.09*

8 ① 323 福　井　香　穂 ﾌｸｲ ｶﾎ 道央 江別大麻中 1 17.05*

⑧ 732 鈴　木　菜　々 ｽｽﾞｷ ﾅﾅ 札幌 札幌平岡中 1 DNS

　　　決　　　　勝（１８組）

- 53 -



＜女子１００ｍ＞

順位 6組 (-2.2*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 464 吉　田　楓　花 ﾖｼﾀﾞ ﾌｳｶ 札幌 あいの里東中 1 15.68*

2 ⑦ 542 東　　　華　衣 ｱｽﾞﾏ ｹｲ 苫小牧地方 苫小牧和光中 1 15.71*

3 ④ 539 小　林　　　遥 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾙｶ 苫小牧地方 苫小牧和光中 1 15.72*

4 ① 402 松　本　優　花 ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｶ 道央 恵庭中 2 15.74*

5 ⑥ 657 石　井　里　子 ｲｼｲ ｻﾄｺ 道央 千歳勇舞中 1 15.82*

6 ② 366 佐々木　野乃佳 ｻｻｷ ﾉﾉｶ 道央 千歳青葉中 1 15.83*

7 ③ 516 松　島　　　遥 ﾏﾂｼﾏ ﾊﾙｶ 札幌 札幌真栄中 2 15.96*

8 ⑧ 469 大  野  遥  奈 ｵｵﾉ  ﾊﾙﾅ 道央 千歳中 1 15.99*

順位 7組 (-1.5*) 記　　録 備　　考

1 ④ 285 須　田　有　咲 ｽﾀﾞ ｱﾘｻ 札幌 札幌平岡中 3 15.24*

2 ⑤ 353 折　戸　さゆり ｵﾘﾄ ｻﾕﾘ 札幌 あいの里東中 2 15.35*

3 ③ 273 藤　澤　晴　美 ﾌｼﾞｻﾜ ﾊﾙﾐ 道央 千歳富丘中 2 15.41*

4 ② 871 三　澤　陽　南 ﾐｻﾜ ﾋﾅ 札幌 札幌八軒中 1 15.73*

5 ⑦ 320 中　村　優　華 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｶ 道央 江別大麻中 1 15.83*

6 ① 537 吉　田　千　紘 ﾖｼﾀﾞ ﾁﾋﾛ 苫小牧地方 苫小牧和光中 2 15.94*

7 ⑧ 811 廣　瀬　詩依菜 ﾋﾛｾ  ｼｲﾅ 札幌 札幌新陽高 1 16.00*

8 ⑥ 454 佐々木　美　憂 ｻｻｷ ﾐﾕ 道央 江別野幌中 1 16.73*

順位 8組 (-1.0*) 記　　録 備　　考

1 ③ 296 澤　田　　　智 ｻﾜﾀﾞ ﾄﾓ 札幌 札幌平岡中 2 15.03*

2 ⑧ 180 髙　城　日菜子 ﾀｶｷﾞ ﾋﾅｺ 苫小牧地方 苫小牧東高 2 15.29*

3 ⑤ 373 滝　本　来　瞳 ﾀｷﾓﾄ ｸﾙﾐ 道央 北広島大曲中 1 15.37*

4 ① 407 岡　　　愛　香 ｵｶ ﾏﾅｶ 道央 恵庭中 1 15.48*

5 ⑥ 899 石　村　清　香 ｲｼﾑﾗ ｷﾖｶ 札幌 札幌真栄中 1 15.53*

6 ② 926 椿　　　美　穂 ﾂﾊﾞｷ ﾐﾎ 札幌 札幌真栄中 1 15.55*

7 ④ 448 末　田　里　奈 ｽｴﾀ ﾘﾅ 札幌 新札幌陸上 1 15.67*

⑦ 546 駒　水　沙　耶 ｺﾏﾐｽﾞ ｻﾔ 道央 千歳富丘中 1 DNS

順位 9組 (-0.9*) 記　　録 備　　考

1 ⑦ 317 谷　村　紗　耶 ﾀﾆﾑﾗ ｻﾔ 道央 江別大麻中 2 15.03*

2 ⑥ 1013 戸　田　万　葉 ﾄﾀﾞ ﾏﾖ 札幌 札幌真栄中 2 15.07*

3 ③ 595 野　村　結　花 ﾉﾑﾗ ﾕｶ 道央 江別中央中 1 15.09*

4 ④ 461 福　井　莉梨花 ﾌｸｲ ﾘﾘｶ 札幌 あいの里東中 1 15.13*

5 ② 466 白  木　美  優 ｼﾗｷ  ﾐﾕｳ 道央 千歳中 1 15.14*

6 ⑤ 689 田　中　麻　央 ﾀﾅｶ ﾏｵ 道央 北広島大曲中 1 15.90*

⑧ 401 後　藤　安寿実 ｺﾞﾄｳ ｱｽﾞﾐ 道央 恵庭中 2 DNS

①

順位 10組 (-1.9*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 944 高　澤　巴　菜 ﾀｶｻﾞﾜ ﾊﾅ 道央 北広島高 1 14.14*

2 ⑦ 536 中　條　美奈子 ﾁｭｳｼﾞｮｳ ﾐﾅｺ 苫小牧地方 苫小牧和光中 2 14.70*

3 ⑥ 255 池　田　瑞　希 ｲｹﾀﾞ ﾐｽﾞｷ 道央 千歳勇舞中 2 14.91*

4 ⑧ 659 伊　藤　愛　華 ｲﾄｳ ｱｲｶ 道央 千歳勇舞中 1 15.05*

5 ④ 427 梨　澤　莉乃愛 ﾅｼｻﾞﾜ ﾘﾉｱ 道央 千歳中 2 15.24*

6 ③ 271 田　上　穂乃華 ﾀﾉｳｴ ﾎﾉｶ 道央 千歳富丘中 2 15.35*

② 258 阿　部　莉　実 ｱﾍﾞ ﾘﾐﾉ 道央 千歳勇舞中 2 DNS

①
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順位 11組 (-0.1*) 記　　録 備　　考

1 ⑥ 882 西　川　加奈子 ﾆｼｶﾜ ｶﾅｺ 札幌 札幌八軒中 2 14.31*

2 ⑤ 225 若　山　祥　子 ﾜｶﾔﾏ ｼｮｳｺ 室蘭地方 室蘭栄高 1 14.37*

3 ④ 275 牧　野　亜　美 ﾏｷﾉ ｱﾐ 小樽後志 赤井川中 1 14.58*

4 ⑦ 752 北　本　柚　季 ｷﾀﾓﾄ ﾕｳｷ 札幌 あいの里東中 2 14.96*

5 ② 360 竹　内　　　葵 ﾀｹｳﾁ ｱｵｲ 道央 千歳青葉中 1 19.48*

③ 302 長谷川　優　花 ﾊｾｶﾞﾜ ﾕｶ 道央 江別野幌中 2 DNS

⑧ 270 秋　田　智　帆 ｱｷﾀ ﾁﾎ 道央 千歳富丘中 2 DNS

①

順位 12組 (-2.6*) 記　　録 備　　考

1 ⑦ 870 佐　藤　伽　音 ｻﾄｳ ｶﾉﾝ 札幌 札幌八軒中 1 14.14*

2 ⑥ 806 岩　田　夏　帆 ｲﾜﾀ ｶﾎ 札幌 大麻高 1 14.19*

3 ④ 220 橋　本　留　佳 ﾊｼﾓﾄ ﾙｶ 札幌 立命館慶祥高 1 14.61*

4 ② 880 萩　原　　　遥 ﾊｷﾞﾊﾗ ﾊﾙｶ 札幌 札幌八軒中 2 14.71*

5 ③ 679 中　村　帆乃未 ﾅｶﾑﾗ ﾎﾉﾐ 苫小牧地方 清水陸上クラブ 2 14.83*

6 ⑤ 1101 高　橋　香　帆 ﾀｶﾊｼ ｶﾎ 札幌 恵庭南高 3 15.14*

7 ⑧ 372 武　田　涼　華 ﾀｹﾀﾞ ｽｽﾞｶ 道央 北広島大曲中 2 16.17*

①

順位 13組 (-1.0*) 記　　録 備　　考

1 ⑦ 361 佐々木　美　咲 ｻｻｷ ﾐｻｷ 道央 千歳青葉中 1 14.34*

2 ② 326 小野寺　美　羽 ｵﾉﾃﾞﾗ ﾐｳ 道央 江別大麻中 1 14.45*

3 ④ 406 大　場　も　え ｵｵﾊﾞ ﾓｴ 道央 恵庭中 1 14.49*

4 ⑤ 321 山　崎　琴　美 ﾔﾏｻﾞｷ ｺﾄﾐ 道央 江別大麻中 1 14.50*

5 ⑥ 403 山　路　詩　織 ﾔﾏｼﾞ ｼｵﾘ 道央 恵庭中 2 14.67*

6 ③ 363 栗　林　菜々子 ｸﾘﾊﾞﾔｼ ﾅﾅｺ 道央 千歳青葉中 1 14.75*

7 ⑧ 424 佐々木　綾　香 ｻｻｷ ｱﾔｶ 道央 千歳中 2 14.89*

①

順位 14組 (-0.9*) 記　　録 備　　考

1 ③ 774 神　　　麗　那 ｼﾞﾝ ﾚｲﾅ 札幌 東海大四高 1 14.17*

2 ④ 362 川　村　　　凛 ｶﾜﾑﾗ ﾘﾝ 道央 千歳青葉中 1 14.29*

3 ⑧ 405 泉　川　凜　華 ｲｽﾞﾐｶﾜ ﾘﾝｶ 道央 恵庭中 1 14.34*

4 ⑦ 594 江　面　夏美夕 ｴｽﾞﾗ ｶﾐﾕ 道央 江別中央中 1 14.48*

5 ② 256 佐々木　実　由 ｻｻｷ ﾐﾕ 道央 千歳勇舞中 2 14.52*

6 ⑤ 257 下　地　和　夏 ｼﾓｼﾞ ﾉﾄﾞｶ 道央 千歳勇舞中 2 14.77*

⑥ 515 吉　田　愛　莉 ﾖｼﾀﾞ ｱｲﾘ 札幌 札幌真栄中 2 DNS

①

順位 15組 (-1.7*) 記　　録 備　　考

1 ⑦ 162 橋　本　明日翔 ﾊｼﾓﾄ ｱｽｶ 道央 札幌日大高 2 13.89*

2 ④ 219 葛　綿　みなみ ｸｽﾞﾜﾀ ﾐﾅﾐ 札幌 立命館慶祥高 1 14.01*

3 ⑤ 513 木　村　あ　や ｷﾑﾗ ｱﾔ 札幌 札幌真栄中 2 14.07*

4 ② 838 伊　藤　　　愛 ｲﾄｳ ｱｲ 札幌 札幌真栄中 1 14.18*

5 ⑥ 812 佐々木　玲央菜 ｻｻｷ  ﾚｵﾅ 札幌 札幌新陽高 1 14.18*

6 ⑧ 706 藤　田　真　奈 ﾌｼﾞﾀ ﾏﾅ 道央 江別中央中 2 14.42*

③ 226 大　沢　茜　里 ｵｵｻﾜ ｱｶﾘ 室蘭地方 室蘭栄高 1 DNS

①
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順位 16組 (-1.1*) 記　　録 備　　考

1 ⑧ 218 加　藤　茉奈美 ｶﾄｳ ﾏﾅﾐ 札幌 立命館慶祥高 1 13.56*

2 ③ 1096 山　根　裕　子 ﾔﾏﾈ ﾕｳｺ 愛媛 北海道大 6 13.73*

3 ⑥ 984 成　田　桃　花 ﾅﾘﾀ ﾓﾓｶ 札幌 札幌第一高 1 13.85*

4 ⑤ 145 森　　　はる花 ﾓﾘ ﾊﾙｶ 苫小牧地方 北海道栄高 2 13.90*

5 ④ 214 榎　本　　　花 ｴﾉﾓﾄ ﾊﾅ 札幌 立命館慶祥高 2 13.91*

6 ② 284 廣　瀬　伶　奈 ﾋﾛｾ ﾚｲﾅ 道央 江別中央中 2 14.01*

⑦ 238 古　村　美彩子 ﾌﾙﾑﾗ ﾐｻｺ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 3 DNS

①

順位 17組 (-1.2*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 144 髙　木　美　紀 ﾀｶｷﾞ ﾐﾉﾘ 苫小牧地方 北海道栄高 3 13.47*

2 ⑥ 224 松　田　紗詠子 ﾏﾂﾀﾞ ｻｴｺ 室蘭地方 室蘭栄高 2 13.67*

3 ④ 146 荒　木　友梨香 ｱﾗｷ ﾕﾘｶ 苫小牧地方 北海道栄高 1 13.75*

4 ⑦ 661 松　林　あかね ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱｶﾈ 道央 立命館慶祥中 3 13.81*

5 ⑧ 1100 田　村　瑞　帆 ﾀﾑﾗ ﾐｽﾞﾎ 札幌 恵庭南高 3 13.82*

6 ③ 391 中　西　愛　華 ﾅｶﾆｼ ｱｲｶ 道央 恵庭中 3 14.33*

7 ① 421 高　橋　このみ ﾀｶﾊｼ　ｺﾉﾐ 道央 千歳中 3 14.60*

② 426 内　藤　朱　莉 ﾅｲﾄｳ ｱｶﾈ 道央 千歳中 2 DNS

順位 18組 (-1.9*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 213 川　上　り　さ ｶﾜｶﾐ ﾘｻ 札幌 立命館慶祥高 2 12.85*

2 ③ 212 小山内　　　綾 ｵｻﾅｲ ｱﾔ 札幌 立命館慶祥高 2 12.92*

3 ⑦ 217 林　　　理　紗 ﾊﾔｼ ﾘｻ 札幌 立命館慶祥高 1 13.00*

4 ④ 169 近　藤　あ　み ｺﾝﾄﾞｳ ｱﾐ 道央 札幌日大高 1 13.18*

5 ② 802 石　田　麻　佳 ｲｼﾀﾞ ｱｻｶ 札幌 大麻高 2 13.25*

6 ⑧ 1099 伊　藤　芹　菜 ｲﾄｳ ｾﾘﾅ 札幌 恵庭南高 3 13.26*

7 ① 428 吉　岡　め　い ﾖｼｵｶ ﾒｲ 道央 千歳中 2 15.88*

⑥ 398 伊　藤　月　子 ｲﾄｳ ﾂｷｺ 道央 恵庭中 2 DNS
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＜女子３００ｍ＞
道央記録　　　41.83  鈴　木　麻　湖　北広島高　          2004

道央高校記録　41.83  鈴　木　麻　湖　北広島　　          2004

道央中学記録　43.80　髙　橋　智恵莉　江別大麻　          2012

順位 1組 記　　録 備　　考

1 ④ 416 遠　藤　みりい ｴﾝﾄﾞｳ ﾐﾘｲ 道央 千歳高 2 44.88*

2 ③ 513 木　村　あ　や ｷﾑﾗ ｱﾔ 札幌 札幌真栄中 2 45.99*

3 ⑥ 912 安　藤　優　希 ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｳｷ 札幌 札幌創成高 1 46.46*

4 ⑦ 1092 道　林　佐　紀 ﾐﾁﾊﾞﾔｼ ｻｷ 室蘭地方 室蘭栄高 1 47.51*

5 ⑤ 659 伊　藤　愛　華 ｲﾄｳ ｱｲｶ 道央 千歳勇舞中 1 48.83*

順位 2組 記　　録 備　　考

1 ④ 1100 田　村　瑞　帆 ﾀﾑﾗ ﾐｽﾞﾎ 札幌 恵庭南高 3 44.46*

2 ② 418 清　水　成　美 ｼﾐｽﾞ ﾅﾙﾐ 道央 千歳高 1 44.47*

3 ⑤ 909 多　田　有　凛 ﾀﾀﾞ ﾕﾘ 札幌 札幌創成高 2 45.07*

4 ⑦ 236 佐　賀　　　麗 ｻｶﾞ ｳﾗﾗ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 3 45.78*

5 ⑥ 944 高　澤　巴　菜 ﾀｶｻﾞﾜ ﾊﾅ 道央 北広島高 1 46.75*

6 ③ 1109 竹　花　龍　奈 ﾀｹﾊﾅ ﾙﾅ 札幌 札幌八軒中 2 48.02*

7 ⑧ 1090 齊　藤　萌　花 ｻｲﾄｳ ﾓｴｶ 室蘭地方 室蘭栄高 1 48.75*

8 ① 322 小　杉　園　生 ｺｽｷﾞ ｿﾉｳ 道央 江別大麻中 1 55.04*

順位 3組 記　　録 備　　考

1 ⑥ 205 松　家　美　典 ﾏﾂｶ ﾐﾉﾘ 道央 北広島高 2 43.66*

2 ⑦ 242 原　　　緋奈子 ﾊﾗ ﾋﾅｺ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 1 44.88*

3 ⑧ 914 西　　　英里奈 ﾆｼ ｴﾘﾅ 札幌 札幌創成高 1 45.31*

4 ① 206 椿　　　ほの香 ﾂﾊﾞｷ ﾎﾉｶ 道央 北広島高 1 47.58*

5 ② 1104 本　間　凪　沙 ﾎﾝﾏ ﾅｷﾞｻ 札幌 厚別アスリート 1 49.45*

6 ③ 237 松　田　梨　沙 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｻ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 3 49.47*

7 ④ 321 山　崎　琴　美 ﾔﾏｻﾞｷ ｺﾄﾐ 道央 江別大麻中 1 52.81*

8 ⑤ 492 村　田　真里奈 ﾑﾗﾀ ﾏﾕﾐ 札幌 札幌新琴似中 1 57.24*

順位 4組 記　　録 備　　考

1 ③ 1080 西　川　真　子 ﾆｼｶﾜ ﾏｺ 札幌 札幌国際大 1 46.49*

2 ⑤ 279 永　井　菜　生 ﾅｶﾞｲ ﾅｵ 道央 当別西当別中 2 47.01*

3 ⑥ 1081 三　好　飛　鳥 ﾐﾖｼ ｱｽｶ 苫小牧地方 苫小牧東高 1 48.20*

4 ④ 220 橋　本　留　佳 ﾊｼﾓﾄ ﾙｶ 札幌 立命館慶祥高 1 51.26*

5 ⑧ 876 山　﨑　由　茉 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾏ 札幌 札幌八軒中 1 53.58*

6 ② 446 吉　田　美紗代 ﾖｼﾀﾞ ﾐｻﾖ 道央 恵庭恵北中 1 58.80*

① 1110 山　崎　雪　乃 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｷﾉ 札幌 札幌八軒中 2 DNS

⑦ 428 吉　岡　め　い ﾖｼｵｶ ﾒｲ 道央 千歳中 2

順位 5組 記　　録 備　　考

1 ③ 212 小山内　　　綾 ｵｻﾅｲ ｱﾔ 札幌 立命館慶祥高 2 42.82*

2 ⑧ 219 葛　綿　みなみ ｸｽﾞﾜﾀ ﾐﾅﾐ 札幌 立命館慶祥高 1 44.59*

3 ② 168 上　田　　　涼 ｳｴﾀﾞ ﾘｮｳ 道央 札幌日大高 1 44.68*

4 ④ 541 吉　田　汐　音 ﾖｼﾀﾞ ｼｵﾈ 苫小牧地方 苫小牧和光中 1 50.02*

⑤ 960 剱　持　明　那 ｹﾝﾓﾂ ｱｷﾅ 空知 北翔大 4 DNS

⑥ 801 増　田　千　紘 ﾏｽﾀﾞ ﾁﾋﾛ 札幌 大麻高 2 DNS

⑦ 158 鳥　潟　菜々美 ﾄﾘｶﾞﾀ ﾅﾅﾐ 道央 札幌日大高 3 DNS

6組 記　　録 備　　考

1 ② 146 荒　木　友梨香 ｱﾗｷ ﾕﾘｶ 苫小牧地方 北海道栄高 1 44.50*

2 ⑥ 32 原　田　百　那 ﾊﾗﾀﾞ ﾓﾓﾅ 苫小牧地方 清水陸上クラブ S5 51.34*

3 ⑤ 1079 合　田　愛里紗 ｺﾞｳﾀﾞ ｱﾘｻ 苫小牧地方 北海道栄高 1 51.64*

4 ⑦ 60 林　　　裕　希 ﾊﾔｼ ﾕｳｷ 苫小牧地方 清水陸上クラブ S4 51.73*

5 ③ 763 越後　ナデシコ ｴﾁｺﾞ ﾅﾃﾞｼｺ 札幌 札幌清田中 1 54.70*

④ 226 大　沢　茜　里 ｵｵｻﾜ ｱｶﾘ 室蘭地方 室蘭栄高 1 DNS

①

⑧

　　　決　　　　勝（５組）
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<女子１０００ｍ>
北海道記録　　2.49.46  平　川　敦　子　中央大　　  　　　1990

道央記録　　　3.10.13　山　田　祐美香　千歳陸上少年団  　2002

道央高校記録　3.18.9　 山　田　陽　子　北広島　　　　  　1986

道央中学記録　3.10.13　山　田　祐美香　千歳陸上少年団  　2002 

順位 1組 記　　録 備　　考

1 4 1104 本　間　凪　沙 ﾎﾝﾏ ﾅｷﾞｻ 札幌 厚別アスリート 1 3,25.32*

　2 12 1014 村　松　奈津子 ﾑﾗﾏﾂ ﾅﾂｺ 札幌 札幌真栄中 1 3,29.93*

3 1 259 池　田　夏　希 ｲｹﾀﾞ ﾅﾂｷ 道央 千歳勇舞中 2 3,30.30*

4 17 622 高　橋　季莉華 ﾀｶﾊｼ ｷﾘｶ 苫小牧地方 苫小牧啓明中 2 3,32.10*

5 16 987 重　綱　夏菜実 ｼｹﾞﾂﾅ ｶﾅﾐ 札幌 札幌第一高 1 3,33.93*

6 8 660 本　田　みのり ﾎﾝﾀﾞ ﾐﾉﾘ 道央 千歳勇舞中 1 3,34.19*

7 9 1079 合　田　愛里紗 ｺﾞｳﾀﾞ ｱﾘｻ 苫小牧地方 北海道栄高 1 3,36.85*

8 13 458 佐　藤　美　生 ｻﾄｳ ﾐｳ 札幌 あいの里東中 1 3,44.71*

9 5 399 木　村　綾　佳 ｷﾑﾗ ｱﾔｶ 道央 恵庭中 2 3,45.24*

10 15 872 東　　　雪　華 ｱｽﾞﾏ ﾕｷｶ 札幌 札幌八軒中 1 3,46.54*

11 18 527 高　橋　愛莉沙 ﾀｶﾊｼ ｱﾘｻ 道央 石狩花川中 1 3,48.55*

12 11 523 佐　藤　野々歌 ｻﾄｳ ﾉﾉｶ 道央 石狩花川中 2 3,52.21*

13 10 444 津　波　雪　乃 ﾂﾊ ﾕｷﾉ 道央 恵庭恵北中 1 3,54.72*

14 7 400 國　中　ちひろ ｸﾆﾅｶ ﾁﾋﾛ 道央 恵庭中 2 3,57.70*

15 3 763 越後　ナデシコ ｴﾁｺﾞ ﾅﾃﾞｼｺ 札幌 札幌清田中 1 3,58.95*

16 14 446 吉　田　美紗代 ﾖｼﾀﾞ ﾐｻﾖ 道央 恵庭恵北中 1 4,34.93*

2 462 眞　鍋　佑　那 ﾏﾅﾍﾞ ﾕｳﾅ 札幌 あいの里東中 1 DNS

6 1092 道　林　佐　紀 ﾐﾁﾊﾞﾔｼ ｻｷ 室蘭地方 室蘭栄高 1 DNS

順位 2組 記　　録 備　　考

1 1 776 米　田　くらら ﾖﾈﾀﾞ ｸﾗﾗ 札幌 東海大四高 3 3,17.74*

2 17 278 高　橋　　　萌 ﾀｶﾊｼ ﾓｴ 道央 当別西当別中 2 3,35.25*

3 5 270 秋　田　智　帆 ｱｷﾀ ﾁﾎ 道央 千歳富丘中 2 3,38.24*

4 7 272 小笠原　菜　名 ｵｶﾞｻﾜﾗ ﾅﾅ 道央 千歳富丘中 2 3,38.63*

5 3 545 大　塚　愛　梨 ｵｵﾂｶ ｱｲﾘ 道央 千歳富丘中 1 3,39.66*

6 11 775 高　橋　春　佳 ﾀｶﾊｼ ﾊﾙｶ 札幌 東海大四高 1 3,43.19*

7 16 925 松　坂　綾　乃 ﾏﾂｻﾞｶ ｱﾔﾉ 札幌 東海大四高 3 3,45.77*

8 9 179 山　本　野　乃 ﾔﾏﾓﾄ ﾉﾉ 苫小牧地方 苫小牧東高 2 3,45.78*

9 15 181 神　田　悠　里 ｶﾝﾀﾞ ﾕｳﾘ 苫小牧地方 苫小牧東高 2 3,48.21*

10 13 178 川　道　美　南 ｶﾜﾐﾁ ﾊﾙﾅ 苫小牧地方 苫小牧東高 2 3,48.56*

11 10 281 原　田　悠　茉 ﾊﾗﾀﾞ ﾕﾏ 道央 当別西当別中 2 3,48.76*

12 4 279 永　井　菜　生 ﾅｶﾞｲ ﾅｵ 道央 当別西当別中 2 3,54.45*

13 2 280 柴　野　未　悠 ｼﾊﾞﾉ ﾐﾕｳ 道央 当別西当別中 2 4,21.07*

14 14 283 森　川　芽　衣 ﾓﾘｶﾜ ﾒｲ 道央 当別西当別中 1 4,21.61*

15 12 282 村　木　みのり ﾑﾗｷ ﾐﾉﾘ 道央 当別西当別中 1 4,21.66*

6 290 後　路　京　花 ｳｼﾛ ｷｮｳｶ 札幌 札幌平岡中 3 DNS

8 803 本　郷　愛理沙 ﾎﾝｺﾞｳ ｱﾘｻ 札幌 大麻高 2 DNS

　　　決　　　　勝（２組）
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<女子３０００ｍ>
北海道記録　　 9.10.84　根　城　早　織　ホクレン       　2006 

道央記録　　　 9.27.0 　山　本　陽　子　筑波大　       　1993 

道央高校記録　 9.39.06　堀　井　　　蘭　恵庭南         　2004

道央中学記録　10.12.01　久保埜　　　南　千歳       　　　2010

順位 1組 記　　録 備　　考

1 9 776 米　田　くらら ﾖﾈﾀﾞ ｸﾗﾗ 札幌 東海大四高 3 10,43.28*

2 10 385 加　藤　凪　紗 ｶﾄｳ ﾅｷﾞｻ 道央 恵庭中 3 10,51.92*

3 12 221 荒　谷　真　由 ｱﾗﾔ ﾏﾕ 札幌 立命館慶祥高 1 11,05.42*

4 7 259 池　田　夏　希 ｲｹﾀﾞ ﾅﾂｷ 道央 千歳勇舞中 2 11,36.67*

5 11 660 本　田　みのり ﾎﾝﾀﾞ ﾐﾉﾘ 道央 千歳勇舞中 1 12,12.12*

6 14 1086 佐々木　美　波 ｻｻｷ ﾐﾅﾐ 札幌 立命館慶祥高 2 12,25.58*

7 1 807 及　川　千　文 ｵｲｶﾜ ﾁﾌﾐ 札幌 大麻高 1 12,26.78*

8 3 278 高　橋　　　萌 ﾀｶﾊｼ ﾓｴ 道央 当別西当別中 2 12,31.41*

9 13 985 奥　村　彩　花 ｵｸﾑﾗ ｱﾔｶ 札幌 札幌第一高 1 12,32.97*

10 18 1110 山　崎　雪　乃 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｷﾉ 札幌 札幌八軒中 2 12,47.25*

11 17 1122 大　橋　芽　実 ｵｵﾊｼ　ﾒｸﾞﾐ 札幌 札幌あいの里東中 2 13,21.61*

12 5 215 大　沼　　　葵 ｵｵﾇﾏ ｱｵｲ 札幌 立命館慶祥高 2 13,28.33*

13 15 1094 矢久保　　　笑 ﾔｸﾎﾞ ｴﾐ 札幌 札幌第一高 1 13,33.69*

14 6 408 杉　森　ゆ　ほ ｽｷﾞﾓﾘ ﾕﾎ 道央 恵庭中 1 13,58.93*

4 390 辻　崎　志　歩 ﾂｼﾞｻｷ ｼﾎ 道央 恵庭中 3 DNF

2 389 谷　田　優理亜 ﾀﾆﾀﾞ ﾕﾘｱ 道央 恵庭中 3 DNS

8 409 髙　田　未　唯 ﾀｶﾀﾞ ﾐﾕ 道央 恵庭中 1 DNS

16 1087 水　元　仁衣菜 ﾐｽﾞﾓﾄ ﾆｲﾅ 札幌 立命館慶祥高 1 DNS

　　　決　　　　勝
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<女子５０００ｍ>
北海道記録 　 15.33.66　根　城　早　織　ホクレン       　2005

道央記録　　  16.23.97　島　田　江里子　白鷗大　       　2001

道央高校記録　16.54.24　堀　井　　　蘭　恵庭南         　2004

道央中学記録　18.41.81　吉　田　朱　里　恵庭柏陽       　1997

順位 1組 記　　録 備　　考

1 25 1088 溝　口　　　縁 ﾐｿﾞｸﾞﾁ ﾕｶﾘ 札幌 立命館慶祥高 3 19,48.04*

2 24 981 中　川　　　優 ﾅｶｶﾞﾜ ﾕｳ 札幌 札幌第一高 2 20,13.01*

3 29 982 三　谷　優　樺 ﾐﾀﾆ ﾕｳｶ 札幌 札幌第一高 1 20,13.30*

26 1098 山　中　　　茜 ﾔﾏﾅｶ ｱｶﾈ オホーツク 道教育大岩見沢 2 DNS

27 986 益　山　緋　奈 ﾏｽﾔﾏ ﾋﾅ 札幌 札幌第一高 1 DNS

28 110 吉　川　梨　子 ﾖｼｶﾜ ﾘｺ 道央 北翔大 3 DNS

順位 2組 記　　録 備　　考

1 24 833 橋　本　和　美 ﾊｼﾓﾄ ｶｽﾞﾐ 札幌 ホクレン 16,31.28*

2 22 1077 山　口　実　里 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾐｻﾄ 札幌 ホクレン 16,37.70*

3 28 1076 鈴　木　澄　子 ｽｽﾞｷ ｽﾐｺ 札幌 ホクレン 16,44.85*

4 25 702 安　藤　美　雪 ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾕｷ 札幌 ホクレン 17,00.70*

5 26 831 中　川　美　香 ﾅｶｶﾞﾜ ﾐｶ 札幌 ホクレン 17,22.58*

6 27 1078 西　山　路　佳 ﾆｼﾔﾏ ﾐﾁｶ 札幌 ホクレン 17,29.50*

7 23 832 堀　内　恵　理 ﾎﾘｳﾁ ｴﾘ 札幌 ホクレン 17,36.56*

　　　決　　　　勝（２組）

- 60 -



＜女子１００ｍＨ＞

北海道記録　　13.05  寺　田　明日香　北海道ハイテクＡＣ　2009

道央記録　　　13.05  寺　田　明日香　北海道ハイテクＡＣ　2009

道央高校記録　13.39　寺　田　明日香　恵庭北　　　　　　　2007

道央中学記録　16.36　細　川　マリサ　江別野幌　　　　　　2003

順位 1組 (-1.8*) 記　　録 備　　考

1 ⑧ 477 熊埜御堂　早紀 ｸﾏﾉﾐﾄﾞｳ ｻｷ 札幌 札幌新琴似中 3 17.03*

2 ⑦ 419 大　場　芽　吹 ｵｵﾊﾞ ﾒﾌﾞｷ 道央 千歳高 1 18.18*

3 ④ 1091 吉　村　優　花 ﾖｼﾑﾗ ﾕｳｶ 室蘭地方 室蘭栄高 1 18.23*

4 ⑤ 800 藤　元　美　紅 ﾌｼﾞﾓﾄ ﾐｸ 札幌 大麻高 2 19.01*

5 ③ 180 髙　城　日菜子 ﾀｶｷﾞ ﾋﾅｺ 苫小牧地方 苫小牧東高 2 19.77*

6 ② 243 牧　野　瑞　樹 ﾏｷﾉ ﾐｽﾞｷ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 1 19.80*

7 ① 905 櫻　井　亜　衣 ｻｸﾗｲ ｱｲ 札幌 札幌厚別高 2 26.45*

⑥ 752 北　本　柚　季 ｷﾀﾓﾄ ﾕｳｷ 札幌 あいの里東中 2 DNS

順位 2組 (-1.1*) 記　　録 備　　考

1 ④ 217 林　　　理　紗 ﾊﾔｼ ﾘｻ 札幌 立命館慶祥高 1 15.76*

2 ② 244 吉　田　春　奈 ﾖｼﾀﾞ ﾊﾙﾅ 苫小牧地方 苫小牧総合経済高 1 17.37*

3 ⑤ 162 橋　本　明日翔 ﾊｼﾓﾄ ｱｽｶ 道央 札幌日大高 2 17.46*

4 ⑧ 206 椿　　　ほの香 ﾂﾊﾞｷ ﾎﾉｶ 道央 北広島高 1 18.74*

5 ③ 383 大　場　ありさ ｵｵﾊﾞ ｱﾘｻ 道央 恵庭中 3 20.93*

⑥ 904 長　原　香　織 ﾅｶﾞﾊﾗ ｶｵﾘ 札幌 札幌厚別高 2 DNS

⑦ 227 岡　本　梨　来 ｵｶﾓﾄ ﾘｸ 室蘭地方 室蘭栄高 1 DNS

①
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順位 1組 (-1.5*) 記　　録 備　　考

1 ④ 517 若　山　真　衣 ﾜｶﾔﾏ ﾏｲ 札幌 札幌真栄中 2 20.20*

2 ② 624 永　井　瑠々花 ﾅｶﾞｲ ﾙﾙｶ 苫小牧地方 苫小牧啓明中 1 20.47*

3 ① 448 末　田　里　奈 ｽｴﾀ ﾘﾅ 札幌 新札幌陸上 1 20.95*

4 ③ 472 廣  重　知  沙 ﾋﾛｼｹﾞ  ﾁｻ 道央 千歳中 1 21.58*

5 ⑥ 760 西　尾　優　那 ﾆｼｵ ﾕｳﾅ 札幌 札幌清田中 1 22.73*

6 ⑤ 329 村　上　春　花 ﾑﾗｶﾐ ﾊﾙｶ 道央 江別大麻中 1 24.77*

⑦ 449 鶴　見　あゆか ﾂﾙﾐ ｱﾕｶ 札幌 新札幌陸上 1 DNS

⑧ 443 江　上　恵　菜 ｴｶﾞﾐ ｹｲﾅ 道央 恵庭恵北中 1 DNS

順位 2組 (-0.6*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 657 石　井　里　子 ｲｼｲ ｻﾄｺ 道央 千歳勇舞中 1 21.34*

2 ④ 365 櫛　引　　　杏 ｸｼﾋﾞｷ ｱﾝ 道央 千歳青葉中 1 21.78*

3 ③ 444 津　波　雪　乃 ﾂﾊ ﾕｷﾉ 道央 恵庭恵北中 1 21.78*

4 ① 320 中　村　優　華 ﾅｶﾑﾗ ﾕｳｶ 道央 江別大麻中 1 22.13*

5 ② 473 高  杉　志  菜 ﾀｶｽｷﾞ  ﾕｷﾅ 道央 千歳中 1 22.90*

6 ⑦ 373 滝　本　来　瞳 ﾀｷﾓﾄ ｸﾙﾐ 道央 北広島大曲中 1 23.01*

7 ⑧ 468 武  田　榛  菜 ﾀｹﾀﾞ  ﾊﾙﾅ 道央 千歳中 1 23.50*

⑥ 476 中　野　真　歩 ﾅｶﾉ ｶﾎ 道央 千歳中 1 DNS

順位 3組 (-1.3*) 記　　録 備　　考

1 ④ 876 山　﨑　由　茉 ﾔﾏｻﾞｷ ﾕﾏ 札幌 札幌八軒中 1 19.85*

2 ② 371 原　　　夏　美 ﾊﾗ ﾅﾂﾐ 道央 北広島大曲中 2 20.14*

3 ③ 295 山　崎　彩　花 ﾔﾏｻﾞｷ ｱﾔｶ 札幌 札幌平岡中 2 20.93*

4 ⑧ 721 秋　葉　琴　音 ｱｷﾊﾞ ｺﾄﾈ 道央 江別野幌中 1 20.94*

5 ⑦ 736 田子内　　　綾 ﾀｺﾅｲ ﾘｮｳ 札幌 札幌平岡中 1 20.99*

6 ⑥ 369 小　倉　夕　那 ｵｸﾞﾗ ﾕﾅ 道央 北広島大曲中 2 21.60*

7 ① 404 五十嵐　海　亜 ｲｶﾞﾗｼ ﾉｱ 道央 恵庭中 1 21.75*

⑤ 688 見　田　桃　花 ﾐﾀ ﾓﾓｶ 道央 北広島大曲中 1 DNS

順位 4組 (-2.9*) 記　　録 備　　考

1 ⑤ 883 野　口　睦　美 ﾉｸﾞﾁ ﾑﾂﾐ 札幌 札幌八軒中 2 18.96*

2 ② 474 高  田　萌  音 ﾀｶﾀﾞ  ﾓﾈ 道央 千歳中 1 19.44*

3 ④ 475 高　橋　くるみ ﾀｶﾊｼ ｸﾙﾐ 道央 千歳中 1 19.79*

4 ⑥ 297 岡　部　汐　里 ｵｶﾍﾞ ｼｵﾘ 札幌 札幌平岡中 2 19.94*

5 ⑦ 467 黒  木　莉  央 ｸﾛｷﾞ  ﾘｵ 道央 千歳中 1 20.56*

6 ⑧ 734 横　山　温　佳 ﾖｺﾔﾏ ｱﾀｶ 札幌 札幌平岡中 1 20.68*

7 ① 752 北　本　柚　季 ｷﾀﾓﾄ ﾕｳｷ 札幌 あいの里東中 2 20.78*

8 ③ 304 藤　田　茉　優 ﾌｼﾞﾀ ﾏﾕ 道央 江別野幌中 2 23.24*

順位 5組 (-0.7*) 記　　録 備　　考

1 ② 512 一　丸　里　緒 ｲﾁﾏﾙ ﾘｵ 札幌 札幌真栄中 2 18.26*

2 ④ 275 牧　野　亜　美 ﾏｷﾉ ｱﾐ 小樽後志 赤井川中 1 18.37*

3 ⑤ 511 佐　藤　成　美 ｻﾄｳ ﾅﾙﾐ 札幌 札幌真栄中 2 18.89*

4 ⑥ 487 庄　司　千　裕 ｼｮｳｼﾞ ﾁﾋﾛ 札幌 札幌新琴似中 2 19.75*

5 ① 424 坪　田　愛　沙 ﾂﾎﾞﾀ　ｱﾘｻ 道央 千歳中 2 21.21*

6 ⑧ 489 原　田　未　来 ﾊﾗﾀﾞ ﾐﾗｲ 札幌 札幌新琴似中 1 23.96*

③ 491 宗　方　里　樺 ﾑﾅｶﾀ ﾘｶ 札幌 札幌新琴似中 1 DNS

⑦ 901 川　﨑　和　奏 ｶﾜｻｷ ﾜｶﾅ 札幌 札幌真栄中 1 DNS

順位 6組 (-0.3*) 記　　録 備　　考

1 ① 398 伊　藤　月　子 ｲﾄｳ ﾂｷｺ 道央 恵庭中 2 17.41*

2 ⑥ 838 伊　藤　　　愛 ｲﾄｳ ｱｲ 札幌 札幌真栄中 1 17.56*

3 ② 256 佐々木　実　由 ｻｻｷ ﾐﾕ 道央 千歳勇舞中 2 17.92*

4 ③ 679 中　村　帆乃未 ﾅｶﾑﾗ ﾎﾉﾐ 苫小牧地方 清水陸上クラブ 2 18.73*

5 ⑦ 406 大　場　も　え ｵｵﾊﾞ ﾓｴ 道央 恵庭中 1 19.45*

6 ⑧ 280 柴　野　未　悠 ｼﾊﾞﾉ ﾐﾕｳ 道央 当別西当別中 2 20.26*

④ 545 大　塚　愛　梨 ｵｵﾂｶ ｱｲﾘ 道央 千歳富丘中 1 DNS

⑤ 374 小　守　絢　乃 ｺﾓﾘ ｱﾔﾉ 道央 北広島大曲中 1 DNS
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